Sara Varisco

istruttore danze swing

Formazione

Sara nasce a Milano, il 12/04/1988.

Ballerina ed insegnante appassionata, ha una laurea in fisioterapia

e un diploma di insegnhante di danze internazionali danze jazz.

Ha iniziato a ballare all'eta di 5 anni, dedicandosi inizialmente alle
danze popolari e successivamente per 13 anni alla ginnastica
artistica a livello pre agonistico, sviluppando una solida base di

movimento e coordinazione.



Nel 2015, ha scoperto le danze
swing e, I'anno successivo, si €
appassionata al Collegiate
Shag.

Da allora, ha partecipato a
diversi festival internazionali,
tra cui il Dragon Swing Festival
e il Warsaw Collegiate Shag
Festival, Swing Paradise,

Swing 'n' Swim,

approfondendo le sue

competenze.
Esperienze professionali

2022-23 - Collegiate Shag , presso Swing Guys Academy

2024-25 - Lindy hop e Collegiate Shag per ASD Nonsolocharleston
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