
 

Federica Spadone 
Istruttore Danze Swing 

 

Esperienze professionali  

 Nata a Milano il 19/08/1994.  

Si avvicina al mondo della danza in tenera età con lo studio della 

danza moderna.  

Dal Rock'n'roll, all'Hip Hop, alla Disco Dance in cui si aggiudica il 

titolo di campione italiano FISDJ categoria avanzato nel 2006.  

Dopo una breve pausa dedicata agli studi in ambito economico, 

all'età di 21 anni scopre il Boogie Woogie e vi si appassiona subito, 

insieme a tutto il mondo delle danze Jazz.  

Arricchisce la sua formazione con lo studio del Lindy Hop e del West 

Coast Swing. Gareggia nella FIDS e nella WRRC assieme al suo 

ballerino Vadim Pegassov con cui condivide un brillante percorso 

agonistico che li vede raggiungere un livello avanzato in pochissimi 



anni e riescono a salire sempre sul podio oscillando tra il secondo e 

il terzo posto. 

Dal 2022 fa parte della squadra di lindy hoppers “Milano Swing 

Team”, con la quale partecipa a diversi contesti internazionali 

rappresentando lo swing a Milano 

Ha insegnato presso: 

● ASD Nonsolocharleston 

2021 - 2025 

● Big Beat Dance Studio 

2021 - 2025 

● Swinguys Academy 2019 – 

2021 

 



 


