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Esperienze professionali 
Nasce a Bolzano nel 1958. 

Laureata in Storia con Master in Intercultura Paola Bruno, si avvicina al ballo per 
puro hobby ma presto e con grande energia, trasforma la sua passione in un vero e 
proprio movimento che traendo la spinta  dal ballo e dalla filosofia swing propone 
una alternativa alla routine e all’isolamento individuale.  

Dirige ASD NONSOLOCHARLESTON per quindici 
anni (2011-2025), rendendola una delle più 
affermate realtà milanesi per la diffusione della 
danza e cultura swing. 

Ogni anno oltre ai corsi di ballo sostiene iniziative 
a titolo gratuito e volontario per la diffusione 
della cultura swing, discostandosi dall’aspetto 
puramente commerciale del fenomeno. 

Ha formulato  per FIPD e per OPES programmi 
specifici per conseguire il Diploma Tecnico per gli 
lavoratori in ambito spportivo settore Danza 
Amatoriale Swing  , presiedendo diverse sessioni 
d’esame per il conseguimento dei diplomi per l’ 

EPS Opes Danza (2016-2020). 

Ha pubblicato il testo Le Danze swing nel 2018, edito da Gremese, che riunisce per la 
prima volta la tecnica del ballo allo scenario sociale e al contesto musicale.  

Cura da molti anni una rubrica personale sul Blog “Balli Anni Cinquanta”. 

Titoli 
2010 - Responsabile Tecnico Danze Jazz FIPD 



2012 - Responsabile Formazione Istruttori Danze Jazz Opes 
2015 - Maestro Formatore Opes Italia 
2015 - Maestro Midas di Secondo Livello 
2021 - Maestro ACSI Danze Swing e Jazz 

Formazione 
• Mind the Shag Festival, Londra 2018 
• Swing’n’Milano, Milano 2018 
• Balboa e Shag – Merano 2017 
• Rock That Swing 2016, Monaco, Germania 
• Sweet Swing Festival 2015, Ljubljana, Slovenia 
• Torino, 2015, Swinging Hood 
• Amsterdam 2015, Smokey Feet 
• LSSF Ljubljana 2015 - Slovenia 
• Balboa Revolution 2015 - Portofino Italia 
• Rock That Swing Festival, München, Germania: 2013, 2014 
• Tutti i Frutti Dance Camp, Genova, Italia: 2011, 2012, 2013, 2014 
• Parma Swing Festival, 2014 
• Confessin' the blues - Genova, Italia: 2014 
• Swing Cats, Roma, Italia: 2013 
• Studio Hop Summer Camp, Toulouse,Francia:  2012, 2013, 2014 
• Balboa Revolution, Genova, Italia:  2011 
• Swing Crash, Como, Italia: 2011, 2012, 2013 
• Shout & Feel it, Bologna,Italia:  2011, 2012 

Shout Sister Shout, Roma,Italia: 2011 
 

 


