
Mara Fradella 
istruttore danze swing 

 

 

Esperienze professionali 
Nasce a Milano il 23/09/1989. 

Inizia a studiare danza a sette anni, si appassiona alla danza classica che continuerà 
fino agli anni dell’università. 

Dopo essersi laureata in cinema d’animazione, scopre il ballo di coppia con il Lindy 
hop nel 2014 ad un festival di musica Jazz. 

Immediatamente inizia a frequentare corsi di Lindy hop e successivamente anche di 
Balboa, Solo jazz, a Bristol, UK. 

Coglie ogni occasione per provare tipi di ballo diversi e suonare strumenti musicali 
per puro divertimento. 

 

• Nel 2019 crea il gruppo “Damalieri e 
Cavadame” per promuovere lo scambio dei 
ruoli e “switch dancing” a Milano 
• Nel 2020 Inizia la collaborazione con 
Boogie Milano insegnando un corso di Lindy 
hop “Switch” 
• Nel 2021 Insegna Lindy hop per ASD 
Boogie Milano  
• Dal 2023 al 2025 insegna Lindy hop e 
Balboa per ASD Nonsolocharleston 

     



Formazione 
• Herräng Dance Camp, Herräng, 2014 
• Oxford Exchange, Oxford 2015 
• Palm Swing, Torqueay 2015 
• Bristol Swing Festival, Bristol 2015, 2016, 2017 
• Mersey Swing, Liverpool 2016 
• Bristol Balboa Exchange, Bristol 2017 
• Swing n’ Swim, Grecia 2017, 2018, 2019 
• Swing Breeze, Como 2019 
• Swing Train, Torino 2019 
• Royal swing Festival, Torino 2023 

 
 
 
 
 

 


